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Fruta, Shawarma de pollo con salsa de yogurt
Mango, Empanada de Carne 
Banano, Huevos revueltos con verdura, Galleta de Semilla
Manzana, Pastel de Pollo 
Pera, Tortilla de Trigo con huevo, aguacate y tomate
Frutas, Pernil de pollo, Papitas
Gachas de Avena con fruta fresca, Quesadilla
Fruta, Rollitos primavera, hummus de berenjena
Fruta, Tostada con aguacate, queso y roast beef
Papaya, Masa Philo con Espinacas y queso

Naranja, Arepita de Choclo con Queso 

Patilla, Palitos de pescado, hummus de garbanzo
Fruta, Albondigas sobre arroz 

Melón, Hot cake de requeson 

Uvas, Minihamburguesas de Res y lentejas, Papas
Yogurt, Pancakes de  banano y avena
Kiwi, Nuggets de Pollo, Platanitos
Ensalada de Patilla y Mozzarella, Pincho 
Fruta, Burrito de carne y frijoles
Durazno, Arepa de Semillas, Porción de queso

Jugo, Pastelitos de Garbanzo 
Fruta, Emparedado de Pollo

Yogurt con fruta, Tostada Francesa
Fruta, Chile con carne, Aguacate
Fruta, Tacos de Lentejas y Pollo
Pancakes de Calabaza y Avena con Fruta y Queso
Fruta, Raviolis napolitanos 

Fruta, Arepa de yuca con queso
Fruta, tortilla de huevo con maíz  
Mandarina, tostada de aguacate, pollo y tomate
Manzana, Tortilla Española
Papaya, Rollo Hojaldrado de Queso
Fruta, Palito de pescado, verduras

Fruta, Minipizza 

Fruta, Arepa con  Pollo Desmechado
Fruta, Quibbe de Res con trigo, Tahine  
Emparedado de Banano con mantequilla de maní

Fruta, Hamburguesa de quinua y coliflor 

Fruta, Pan de semilla con queso y aguacate 
Fruta, Colombina de pollo, Coliflor asado
Fruta, Pita Pocket de  Atun 
Fruta, Paninos de Huevo y Espinacas Pechuga Rellena, Ensalada Agridulce, Desgranado

Fruta, Macarrones con Queso

Fruta, Croisaant relleno de Pollo
Fruta, Pan relleno con carne/berenjenas 

Fruta, Hojas de Col Rellenas de Carne y Arroz

Fruta, Muffin de calabaza, requeson y semillas

Fruta, Canelones napolitanos  

Fruta, Croissant de Atun
Fruta, Arroz Chinito  
Fruta, Pan de waffle con queso costeño y miel  

Fruta, Quiche de pollo y brocoli 
Fruta, Waffle de calabaza y avena

Pollo con legumbres, brocoli, apio y zanahoria. Arroz amarillo
Fruta, Rollo de Carne, Papas Doradas
Crema de Coliflor, Spaguetti con Pollo, Pan de Ajo 
Sopa de Plátano, Lazagña de Carne, Berenjenas  Asadas  
Crema de Coliflor, Trucha, lentejas agridulces, coscojas 

Spaguetti a la carbonara, ensalada de tomate 

Spaguetti a la Bologñesa, Tostada de ajo

Lomito, Arroz con lentejas, Tabule

Lomo de Cerdo Asado, Ensalada de papa con repollo y hierbabuena
Milanesa Napolitna de Carne, Pure de papa  

Garbanzos con costilla, arroz blanco, maduro
Brocheta de Pollo Marinado con miel, Arroz de Coliflor

Crema de Apio, Pollo asado, Garbanzos, arroz al ajo 

Uvas, Chop Suey, Pastas   

Pincho Mixto, Arepita de Queso, fruta 

Fruta, Raviolis de Carne, Pan 

Lazagña de Pollo, Papa francesa 
Crema de Pollo, Ensalada italiana de tornillos atun y huevo
Manzana, Lomo de Cerdo en salsa e Uchuva, Yucas
Picado de Fruta, Ajiaco santafereño

Pollo Caramelizado, Papa criolla, Vegetales al wok

Pollo israeli, corbatines de pasta, ensalada de pepino 

Lomo Teriyaki, Guiso de Brocoli y Coliflor, Yuca 
Fruta, Pechuga de Pollo con fideos al wok
Carne Molida, Arroz Blanco, Frijoles negros, pico de gallo 

Pollo Sudado con Papas, Pepino 
Ajiaco Santafereño, Arroz, Plátanos, Aguacate  
Bolitas de Carne/quinua, Enyucado, Brocoli
Lomo de Cerdo, Maduro al horno, Ensalada 
Mojarra, Coscojas de plátano, Ensalada de tomate 
Albondigas en Salsa, Arroz, Ensalada Agridulce
Carne Asada, Yuca, Ensalada 
Pollo al Curry, Arroz de Lentejas, ensalada
Carne Molida, Frijoles, arroz, aguacate 

Patilla, pescado, Arroz de manzanas y ajonjoli , Patacón

Fetuccine con salsa Alfredo y pollo, Pan de ajo 
Mango, Cerdo asado, Arroz  con zanahoria
Manzana, Lazagña Mixta, Papita Francesa 

Sopa de Verduras, Papas al perejil, Pincho mixto 

Pollo cubano, Papas horneadas 
Pincho de Carne, Yuca Frita 
Fruta, Raviolis, Galleta salada 
Papaya, Colombinas de Pollo, Arroz al Wok   
Arroz con Pollo, papitas
Picado de Frutas, Sancocho, Arroz Blanco

Fruta, Spaguetti con carne

Fruta, Spaguetti con Pollo  
Souffle de atun, Papa francesa
Pechugas con mostaza, Pure de papa
Fruta, Arroz chino, Pan Francés  
lomo de res al tomate, Arroz, arvejas  

Estofado, arroz 
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